
PERIÓDICO DE OFERTAS DE EMPLEO DEL SERVICIO NACIONAL DE EMPLEO

CIUDAD DE MÉXICO, SEGUNDAA QUINCENA DE JUNIO 2019, AÑO XII, N° XIX

 SEGUNDA QUINCENA JUN
IO

EN ESTE NÚMERO PUBLICAMOS

VACANTES

2
ENCUENTRE MÁS OPCIONES EN 

01 800 841 2020

LUNES A DOMINGO DE 08:00 A 22:00  HRS.
www.gob.mx/empleo

PARA SER CONTRATADO EN CUALQUIERA DE LAS VACANTES QUE AQUÍ SE PUBLICAN,
NO REQUIERE HACER PAGO O DEPÓSITO BANCARIO ALGUNO

SI LE SOLICITAN ALGÚN PAGO DENUNCIE AL:
01 800 841 2020 (SNETEL)

1,524
a

EMPLEOOFERTAS
DE

TODOS NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
www.gob.mx/empleo

Ciudad de México

PROHIBIDA 

SU VENTA

MÁS OPCIONES, MÁS OPORTUNIDADES DE EMPLEO



P e t i c i ó n

Zona (CDMX) Siglas Zona (CDMX) Siglas

Álvaro Obregón AOB Milpa Alta MAL

Azcapotzalco AZC Tláhuac TLH

Benito Juárez BJU Tlalpan TLP

Coyoacán COY Venustiano Carranza VCA

Cuajimalpa CUJ Xochimilco XOC

Cuauhtémoc CUH Zona Centro ZC

Gustavo A. Madero GAM Zona Norte ZN

Iztacalco IZC Zona Oriente ZO

Iztapalapa IZP Zona Poniente ZP

La Magdalena Contreras MCO Zona Sur ZS

Miguel Hidalgo MHI Área Metropolitana AM

3.
4.

Asegúrate de cumplir con todos 
los requisitos solicitados

Llama al teléfono de la 
vacante y pide una cita.

Pa r a  p e r s o n a s  c o n  a l g u n a  d i s c a p a c i d a d

A c l a r a c i ó n  a l  L e c t o r

La vigencia de las vacantes publicadas en este periódico puede variar debido a su promoción a través de otros medios.

»» “En atención al párrafo tercero del Artículo Primero Constitucional y a la Ley 
Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación, el Servicio Nacional de Empleo 
de la Ciudad de México se abstiene de publicar el género de las vacantes ofertadas 
en este periódico”.

»» Al comienzo del listado, en el encabezado de la                            
columna de puesto, se incluye el logotipo de la estrategia      
Abriendo Espacios; en este caso, se trata de vacantes en 
las que los empresarios aceptan exclusivamente a perso-
nas con alguna discapacidad y que reúnan los requisitos. 
así mismo, dentro de la casilla del puesto ofertado se in-
cluye información sobre el tipo de discapacidad.

»» La información sobre los puestos vacantes de este periódico, es responsabilidad de quien 
»» solicita su publicación. Cualquier incumplimiento entre oferente y demandante no es 

»» responsabilidad del Servicio Nacional de Empleo  CDMX.

¿Cómo utilizar este periódico?

1. Localiza la vacante 
adecuada a tu nivel de 
escolaridad

2. Identifica la delegación política 
donde se ubica la plaza de trabajo 
vacante.

En caso de conseguir algún empleo a 
través de este periódico de ofertas de 
Empleo CDMX, por favor reportelo al 
correo dgecfc@gmail.com 
Nuestro compromiso es mejorar 
el servicio.
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VACANTES PARA PERSONAS CON ALGUNA DISCAPACIDAD
E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a 

Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ASEADOR AZC 06 a 14 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 30 C. CARMEN BEATRIZ 

AMAÑA GARCÍA 2614-3757

AUXILIAR DE LIMPIEZA TLH 07 a 23 Hrs 18 a 60 
años 6 m - 1 año 10 C. KARINA ALEJANDRA 

HERNÁNDEZ DOLORES
5850-1910 
EXT. 106

AYUDANTE DE BODEGA TLH 07 a 23 Hrs 18 a 60 
años 6 m - 1 año 10 C. KARINA ALEJANDRA 

HERNÁNDEZ DOLORES
5850-1910 
EXT. 106

AYUDANTE GENERAL TLP 08 a 17 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 3 C. YURY REY 5573-9000

TABLAJERO TLP 06 a 18 Hrs 20 a 58 
años 6 m - 1 año 3 C. ELIZABETH DE LA CRUZ GÓMEZ 2213-2035

E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a

AUXILIAR DE ALMACÉN AZC 14 a 22 Hrs 28 a 60 
años Ninguna 10 C. ÁNGEL EDUARDO OSORIO 

LÓPEZ 2626-6534

BARISTA/AUXILIAR DE CAFETERÍA MHI 07 a 22 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828

VENDEDOR DE PISO 
(TIENDA DE AUTOSERVICIO) XOC 06 a 18 Hrs 20 a 58 

años Ninguna 3 C. ELIZABETH DE LA CRUZ GÓMEZ 2213-2035

VENDEDOR DE PISO 
(TIENDA DE AUTOSERVICIO) TLH 07 a 23 Hrs 18 a 60 

años 6 m - 1 año 10 C. KARINA ALEJANDRA 
HERNÁNDEZ DOLORES

5850-1910 
EXT. 106

E s c o l a r i d a d :  P r e p a r a t o r i a

ANALISTA DE KPI CADENA  DE SUMINISTRO BJU 09 a 17 Hrs 28 a 45 
años 6 m - 1 año 5 C. ARMANDO CARDOSO 4115-0071

AUXILIAR DE INVENTARIOS MHI 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años 6 m - 1 año 15 C. CARLA LÓPEZ BARTOLO 5564-6252 

EXT. 202

CAJERO TLH 07 a 23 Hrs 18 a 60 
años 6 m - 1 año 10 C. KARINA ALEJANDRA 

HERNÁNDEZ DOLORES
5850-1910 
EXT. 106

E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a 
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ASEADOR CUH 12 a 21 Hrs 20 a 60 
años 6 m - 1 año 1 C. ARTURO ALMANZA 5515-0865 

EXT. 113
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E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ASEADOR AM 08 a 16 Hrs 28 a 45 
años 6 m - 1 año 50 LIC. CRISTINA HERNÁNDEZ 

MORALES
5748-6716 
EXT. 101

AUXILIAR ÁREA DE FRUTAS Y VERDURAS 
(TIENDA DE AUTOSERVICIO) MHI 06 a 22 Hrs 19 a 52 

años Ninguna 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828

AUXILIAR DE ALMACÉN CUH 09 a 18 Hrs 25 a 50 
años Ninguna 10 LIC. ISABEL AGUIRRE 5578-0313

AUXILIAR DE JUGOS Y COCTELES MHI 06 a 22 Hrs 19 a 50 
años Ninguna 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828

AUXILIAR DE LIMPIEZA GAM 14 a 22 Hrs 18 a 65 
años Ninguna 1 C. GERALDINNE FOSADO 5586-5924

AUXILIAR DE LIMPIEZA IZP 08 a 17 Hrs 30 a 55 
años 6 m - 1 año 10 C. ILEANA POSADA 6838-2261

AUXILIAR DE LIMPIEZA CUH 08 a 17 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 1 C. IZUMI BERNAL 5741-0768 

EXT. 2400

AUXILIAR DE LIMPIEZA CUJ 07 a 16 Hrs 18 a 55 
años 6 m - 1 año 3 C. PATRICIA GALINDO 8851-7000 

EXT. 7062

AUXILIAR DE LIMPIEZA BJU 06 a 14 Hrs 18 a 65 
años Ninguna 10 C. SERGIO M VARGAS MENDOZA 4333-0123

AUXILIAR DE LIMPIEZA MHI 07 a 15 Hrs 28 a 45 
años Ninguna 50 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

AUXILIAR DE LIMPIEZA CUH 09 a 18 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 1 LIC. ISABEL AGUIRRE 5578-0313

AUXILIAR DE LIMPIEZA BJU 14 a 21 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 50 LIC. JUAN RAMÓN FRANCO 5623-6363 

EXT. 1053

AUXILIAR GENERAL EN COMEDOR MHI 07 a 18 Hrs 25 a 55 
años 6 m - 1 año 1 C. ZYANYA ALEJANDRA ARELLANO 

REYES 7703-6337

AYUDANTE DE BAR AOB 10 a 18 Hrs 18 a 40 
años Ninguna 1 C. ARTURO SALAZAR 2591-0727

AYUDANTE GENERAL MHI 06 a 14 Hrs 23 a 45 
años Ninguna 3 C. JOSÉ LUIS FUENTES FRÍAS 5545-6049
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E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AYUDANTE GENERAL CUH 07 a 15 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 1 C. LUCÍA SUÁREZ 5002-6300 

EXT. 6

AYUDANTE GENERAL CUH 07 a 19 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 10 LIC. KARINA SANTIAGO 5522-5895 

EXT. 141

AYUDANTE GENERAL AOB 08 a 16 Hrs 18 a 40 
años Ninguna 1 C. ARTURO SALAZAR 2591-0727

AYUDANTE GENERAL VCA 08 a 17 Hrs 18 a 45 
años 6 m - 1 año 20 LIC. MARIELA BRIONES 5771-9903 

EXT. 2257

CAMARISTA CUH 09 a 17 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 1 C. LUCÍA SUAREZ 5002-6300 

EXT. 6

COCINERO MHI 06 a 23 Hrs 18 a 55 
años 6 m - 1 año 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828

COSTURERO VCA 07 a 17 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 1 C. ELVIRA ORTEGA ORTEGA 5739-3968

LAVA LOZA AOB 09 a 17 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 2 C. MARY JIMÉNEZ 5616-2222 

EXT. 2052

LAVA LOZA VCA 06 a 15 Hrs 19 a 50 
años Ninguna 10 LIC. GABRIELA SÁNCHEZ HUERTA 5764-1409 

EXT. 205

MESERO AOB 08 a 20 Hrs 18 a 40 
años 1 - 2 años 1 C. ARTURO SALAZAR 2591-0727

MESERO CUH 07 a 15 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 1 C. LUCÍA SUÁREZ 5002-6300 

EXT. 6

REVISADORA VCA 07 a 17 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 1 C. ELVIRA ORTEGA ORTEGA 5739-3968

E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ALMACENISTA IZC 06 a 18 Hrs 18 a 60 
años 6 m - 1 año 1 C. MARCO ANTONIO 

SANTIAGO FERNÁNDEZ 2109-8067

ASESOR DE VENTAS (SERVICIOS 
TELEFÓNICOS) BJU 09 a 15 Hrs 18 a 60 

años Ninguna 1 C. EDITH ROMÁN VELÁZQUEZ 5422-9500 
EXT. 3611
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AUXILIAR DE ALMACÉN MCO 09 a 18 Hrs 22 a 45 
años 6 m - 1 año 5 C. MARIANA DEL  CARMEN  

VÁZQUEZ 
5449-5500 
EXT. 2914

AUXILIAR DE ALMACÉN GAM 10 a 19 Hrs 20 a 45 
años 2 - 3 años 2 LIC. CYNTHIA ANABEL RAMÍREZ 

DELGADO 5759-1715

AUXILIAR DE BODEGA BJU 12 a 24 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. FABIOLA ISLAS 5536-0920 

EXT. 106

AUXILIAR DE CHOFER IZP 05 a 22 Hrs 25 a 45 
años 3 - 5 años 6 LIC. ALMA RUIZ 2450-4048 

EXT. 201

AUXILIAR DE COCINA BJU 12 a 24 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. FABIOLA ISLAS 5536-0920 

EXT. 106

AUXILIAR DE LIMPIEZA BJU 08 a 17 Hrs 30 a 45 
años 6 m - 1 año 50 C. PATRICIA MÉNDEZ 5243-3061

AUXILIAR EN ALMACÉN IZC 22 a 06 Hrs 20 a 40 
años 6 m - 1 año 1 C. CARLOS DANIEL BRAVO 5093-5150 

EXT. 1305

AUXILIAR PESCADERO 
(TIENDA DE AUTOSERVICIO) MHI 06 a 23 Hrs 19 a 55 

años 6 m - 1 año 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828

AYUDANTE DE ALMACÉN CUH 09 a 19 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 10 C. ADHEMIR BUENABAD 

DECTOR
5130-2400 
EXT. 160

AYUDANTE DE MESERO CUH 08 a 23 Hrs 18 a 40 
años 6 m - 1 año 14 C. JENNY AGUILAR 2819-0736

AYUDANTE DE MESERO VCA 06 a 15 Hrs 19 a 46 
años Ninguna 10 LIC. GABRIELA SÁNCHEZ 

HUERTA
5764-1409 
EXT. 205

AYUDANTE DE REPARTO CUH 06 a 15 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 1 C. ABRIL DELGADO 5141-6770 

EXT. 1119

AYUDANTE GENERAL CUH 08 a 18 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 10 C. CÉSAR LÓPEZ SÁNCHEZ 5117-1240 

EXT. 607

AYUDANTE GENERAL BJU 08 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 20 C. JOANNA RICO 9183-2300 

EXT. 2303

AYUDANTE GENERAL MHI 08 a 18 Hrs 22 a 45 
años 6 m - 1 año 10 C. MAYRA ANGÉLICA 

MARTÍNEZ TORIZ
5979-0630 
EXT. 148
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AYUDANTE GENERAL MHI 08 a 15 Hrs 18 a 45 
años 6 m - 1 año 10 LIC. ANGÉLICA GÓMEZ 2465-1077

AYUDANTE GENERAL VCA 06 a 15 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 10 LIC. GABRIELA SÁNCHEZ HUERTA 5764-1409 

EXT. 205

AYUDANTE GENERAL GAM 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 20 LIC. MARÍA JOSEFINA BAUTISTA 8525-8358

AYUDANTE GENERAL DE COCINA AZC 08 a 18 Hrs 20 a 50 
años 2 - 3 años 20 C. ANA HERNÁNDEZ SANTIAGO 7158-9396

CAJERA CUH 07 a 18 Hrs 23 a 45 
años 1 - 2 años 3 LIC. KARINA SANTIAGO 5528-5895 

EXT. 141

CAPTURISTA MHI 08 a 17 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 1 C. SUSANA PARRA 3640-3140 

EXT. 3171

CHOFER 
(LICENCIA FEDERAL) IZP 05 a 22 Hrs 25 a 45 

años 3 - 5 años 6 LIC. ALMA RUIZ 2450-4048 
EXT. 201

CHOFER DE CAMIÓN 3.5 TON. GAM 10 a 19 Hrs 28 a 45 
años 2 - 3 años 2 LIC. CYNTHIA ANABEL RAMÍREZ 

DELGADO 5759-1715

CHOFER ESCOLTA BJU 07 a 15 Hrs 40 a 55 
años 3 - 5 años 30 C. ROBERTO GALVÁN RODRÍGUEZ 5091-2700 

EXT. 2610

CHOFER REPARTIDOR VCA 05 a 13 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 1 C. ALFONSO CASTAÑEDA VALLE 5552-3236

DEGUSTADOR EN TIENDAS 
DEPARTAMENTALES BJU 10 a 18 Hrs 18 a 60 

años 6 m - 1 año 20 C. BRENDA SALDAÑA ÁVILA 5543-9933

ENCARGADO DE MANTENIMIENTO CUH 07 a 15 Hrs 25 a 55 
años Ninguna 4 C. MIRIAM GONZÁLEZ 5207-1300

GARROTERO AZC 08 a 18 Hrs 20 a 50 
años 2 - 3 años 30 C. ANA HERNÁNDEZ SANTIAGO 7158-9396

GUARDIA DE SEGURIDAD BJU 08 a 08 Hrs 18 a 65 
años 6 m - 1 año 30 C. CARLOS ADRIÁN CARBAJAL 

ROMÁN 7160-4547

GUARDIA DE SEGURIDAD COY 09 a 21 Hrs 20 a 55 
años Ninguna 30 C. SANDRA NABOR VÁZQUEZ 6550-3398
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

GUARDIA DE SEGURIDAD CUH 09 a 21 Hrs 20 a 40 
años Ninguna 33 C. SANTIAGO MARINO CRUZ 5587-4759

GUARDIA DE SEGURIDAD INTRAMUROS GAM 08 a 20 Hrs 60 a 60 
años Ninguna 10 C. JAZMÍN CRUZ 2614-9461 

EXT. 109

GUARDIA DE SEGURIDAD INTRAMUROS MHI 09 a 21 Hrs 28 a 45 
años 1 - 2 años 15 C. ÚRSULA RIVERA BURELA 5360-4165

MESERO IZP 09 a 17 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 10 C. JAQUELIN REYES 5601-1992

MONITORISTA CCTV T GPS CUH 07 a 19 Hrs 25 a 40 
años 6 m - 1 año 1 LIC. KARINA SANTIAGO 5522-5895 

EXT. 141

MONTACARGAS CUH 07 a 16 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 1 LIC. ISABEL AGUIRRE 5578-0313

PERSONAL DE LIMPIEZA 
(OFICINAS) BJU 06 a 14 Hrs 20 a 47 

años Ninguna 30 C. JORGE ALBERTO HERNÁNDEZ 
OROZCO 5634-9470

PROMOTOR DE SERVICIOS GAM 09 a 18 Hrs 19 a 45 
años 6 m - 1 año 5 LIC. MARÍA JOSEFINA BAUTISTA 8525-8358

TABLAJERO BJU 12 a 24 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. FABIOLA ISLAS 5536-0920 

EXT. 106

TABLAJERO MHI 06 a 23 Hrs 19 a 55 
años 6 m - 1 año 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828

VELADOR PARA ESTACIONAMIENTO CUH 19 a 07 Hrs 55 a 65 
años Ninguna 1 C. KARINA SANTIAGO 5522-9291

VENDEDOR 
(TV DE PAGA) AOB 09 a 19 Hrs 18 a 55 

años Ninguna 10 C. GONZALO LÓPEZ 9183-1800 
EXT. 1551

VENDEDOR 
(TV DE PAGA) AZC 08 a 18 Hrs 18 a 56 

años Ninguna 20 C. MITZI HERNÁNDEZ 5628-5600 
EXT. 4560

VENDEDOR DE MOSTRADOR CUH 09 a 19 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 20 C. ADHEMIR BUENABAD DECTOR 5130-2400 

EXT. 160

VENDEDOR DE MOSTRADOR CUH 08 a 19 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 1 C. CAROLINA CASTILLO WALLE 5578-0313
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

VIGILANTE MCO 09 a 19 Hrs 18 a 40 
años Ninguna 5 C. MARIANA DEL CARMEN 

VÁZQUEZ 
5449-5500 
EXT. 2934

E s c o l a r i d a d :  C a r r e r a  T é c n i c a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AUXILIAR CONTABLE 
(TÉC. EN CONTABILIDAD) COY 09 a 18 Hrs 20 a 28 

años 6 m - 1 año 1 C. VÍCTOR H RODRÍGUEZ 5550-9477

AYUDANTE DE SOLDADOR IZC 07 a 17 Hrs 18 a 27 
años 1 - 2 años 3 C. FAUSTINO BARRA GARCÍA 5657-0174

ENFERMERA ESPECIALISTA 
QUIRÚRGICA O NEONATAL MHI 14 a 21 Hrs 28 a 45 

años Ninguna 20 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

ENFERMERA GENERAL MHI 14 a 21 Hrs 28 a 45 
años Ninguna 30 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

MECÁNICO PARA LAVANDERÍA MHI 09 a 18 Hrs 20 a 40 
años 1 - 2 años 1 LIC. MIREYA RODRÍGUEZ RANGEL 5255-9600 

EXT. 9538

TÉCNICO DE MANTENIMIENTO MCO 09 a 19 Hrs 22 a 45 
años Ninguna 1 C. MARIANA DEL CARMEN 

VÁZQUEZ 
5449-5500 
EXT. 2934

TÉCNICO ELECTRICISTA MHI 09 a 18 Hrs 20 a 40 
años 1 - 2 años 1 LIC. MIREYA RODRÍGUEZ RANGEL 5255-9600 

EXT. 9538

TÉCNICO ELECTROMECÁNICO MHI 08 a 19 Hrs 28 a 45 
años 1 - 2 años 10 C. CYNTHIA MUÑOZ 5371-3500 

EXT. 3762

TÉCNICO ELECTROMECÁNICO BJU 08 a 18 Hrs 22 a 60 
años 6 m - 1 año 1 C. JOANNA RICO 9183-2300 

EXT. 2303

TÉCNICO EN INHALO TERAPIA MCO 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años 6 m - 1 año 1 C. MARIANA DEL CARMEN 

VÁZQUEZ 
5449-5500 
EXT. 2934

TÉCNICO INSTALADOR IZP 07 a 18 Hrs 60 a 60 
años 1 - 2 años 50 C. MERCEDES MONTIEL ROBLES 5548-5651 

EXT. 105

TÉCNICO INSTALADOR DE TELÉFONO, 
INTERNET Y TV XOC 07 a 18 Hrs 25 a 50 

años 6 m - 1 año 3 C. ANGÉLICA DE LA VARA 5485-6518
EXT. 106

TÉCNICO RADIÓLOGO MHI 09 a 18 Hrs 20 a 40 
años 1 - 2 años 1 LIC. MIREYA RODRÍGUEZ RANGEL 5255-9600 

EXT. 9538
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Durante la búsqueda de empleo a menudo es posible que hayas oído que necesario destacar tus expe-
riencias laborales para sobresalir del resto de candidatos tanto en una entrevista de trabajo como al 
escribir su currículum.

Pero la pregunta que seguro que te haces es: ¿cómo? ¿Cómo ser explícito? ¿Cómo mostrar el alcance de 
la obra o de lo contrario cómo valorar una experiencia corta pero muy enriquecedora?

Para ayudarte, hemos decidido compartir contigo la técnica CAR que te ayudará a mostrar tus 
principales "logros" al reclutador.

¿Por qué CAR?
Porque esta técnica de comunicación se puede utilizar tanto durante la búsqueda de empleo, como en 
una entrevista o en una sección de tu CV.

Por supuesto, es necesario realizarla antes de comenzar tu búsqueda de empleo ya que te servirá como 
una recopilación de todas tus misiones realizadas hasta la fecha. Una vez hecho este ejercicio, podrás 
elegir tan sólo la información o los resultado más relevantes para tu proyecto actual.

Cómo destacar tus experiencias en tu CV

C

A

R

C como contexto: la situación en la que estabas. ¿En qué servi-
cio has trabajado?
¿Has trabajado solo o en equipo?
¿Has pasado por varios servicios?

El contexto en el que has trabajado dará al seleccionador mucha 
información complementaria sobre tu perfil profesional: no es lo 
mismo trabajar en un equipo de 2 personas que de 5 por ejem-
plo. El contexto también te permitirá mostrar tus habilidades de 
organización, de comunicación entre los departamentos.

A como Acciones: lo que hiciste. En pocas palabras, ¿qué has 
hecho para llevar a cabo la misión que te han asignado?
¿Qué tipo de acciones?
¿Qué tipo de técnicas?

Coordinación de 5 personas, presentación, seguimiento de 
datos, etc. 
Todos estos elementos pueden indicar tu experiencia.

R como Resultados: cuantifica lo que has hecho Mostrar los 
números o los 
resultados es una excelente forma de destacar frente al seleccio-
nador.
Se pueden destacar los resultados cuantitativos o cualitativos. 
Por ejemplo: objetivo mensual de...,  meta mensual ... X ventas o 
reducción del tiempo de entrega en...Proyecto que continúa en 
la actualidad, la satisfacción del cliente ... mejora de  ... 
También puedes localizar los tipos de productos, clientes o espe-
cializaciones.
Sea cual sea tu puesto de trabajo, siempre podrás destacar los 
resultados de tus acciones

Fuente : www.jobijoba.mx
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E s c o l a r i d a d :  P r e p a r a t o r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ALBAÑIL BJU 08 a 18 Hrs 20 a 50 
años 6 m - 1 año 1 C. JOANNA RICO 9183-2300 

EXT. 2303

ALMACENISTA IZP 05 a 22 Hrs 25 a 45 
años 3 - 5 años 6 LIC. ALMA RUIZ 2450-4048 

EXT. 201

ASESOR COMERCIAL COY 09 a 18 Hrs 18 a 60 
años 2 - 3 años 30 C. FELIPE GUADARRAMA 2652-7000 

EXT. 1313

ASESOR DE VENTAS VCA 09 a 17 Hrs 30 a 54 
años 1 - 2 años 20 C. ANGÉLICA MORENO 5764-3489

ASESOR DE VENTAS IZC 09 a 19 Hrs 18 a 38 
años 6 m - 1 año 10 C. EDUARDO RENTERÍA 5701-5691

AUXILIAR ADMINISTRATIVO CUH 08 a 18 Hrs 28 a 40 
años 1 - 2 años 2 LIC. KARINA SANTIAGO 5528-5895 

EXT. 141

AUXILIAR DE FARMACIA MHI 07 a 15 Hrs 28 a 45 
años 1 - 2 años 19 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

AUXILIAR DE MANTENIMIENTO MHI 11 a 19 Hrs 28 a 45 
años 1 - 2 años 30 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

AYUDANTE DE COCINA MHI 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 10 LIC. ANGÉLICA GÓMEZ 2465-1077

AYUDANTE GENERAL TLP 08 a 19 Hrs 18 a 60 
años 6 m - 1 año 1 C. MIRIAM CABALLERO 5645-1151 

EXT. 123

AYUDANTE GENERAL PARA ALMACÉN BJU 14 a 21 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 40 LIC. JUAN RAMÓN FRANCO 5623-6363 

EXT. 1053

CAJERO AZC 08 a 18 Hrs 25 a 50 
años 6 m - 1 año 50 C. ANA HERNÁNDEZ SANTIAGO 7158-9396

CAJERO TLP 06 a 23 Hrs 20 a 58 
años Ninguna 3 C. ELIZABETH DE LA CRUZ GÓMEZ 2213-2035

CAJERO MHI 09 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 10 C. MAYRA ANGÉLICA MARTÍNEZ 9126-0960

CAJERO MHI 07 a 23 Hrs 19 a 50 
años 6 m - 1 año 1 C. PERLA SANDOVAL 5280-6828
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E s c o l a r i d a d :  P r e p a r a t o r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

CAJERO MHI 11 a 19 Hrs 28 a 45 
años 1 - 2 años 26 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

CAMILLERO MHI 07 a 15 Hrs 28 a 45 
años 1 - 2 años 25 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

COCINERO AZC 08 a 18 Hrs 25 a 50 
años 2 - 3 años 30 C. ANA HERNÁNDEZ SANTIAGO 7158-9396

COORDINADOR DE VENTAS VCA 09 a 18 Hrs 35 a 45 
años 6 m - 1 año 5 C. ANGÉLICA MORENO MOYA 5764-3489

EJECUTIVO DE VENTAS VCA 09 a 18 Hrs 20 a 50 
años 6 m - 1 año 10 C. ANGÉLICA MORENO MOYA 5764-3489

EJECUTIVO DE VENTAS VCA 08 a 18 Hrs 25 a 60 
años Ninguna 1 C. ERIKA ESCAMILLA 5785-3764

EJECUTIVO TELEFÓNICO AZC 15 a 23 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 3 C. MARÍA FERNANDA 

ALVARADO PÉREZ 5447-8002

EJECUTIVO TELEFÓNICO TLH 09 a 15 Hrs 18 a 60 
años 6 m - 1 año 1 C. RODOLFO GÓMEZ LARA 6839-8221

EJECUTIVO TELEFÓNICO BJU 09 a 15 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 1 C. YESICA ROJAS SÁNCHEZ 6285-5983

ENCARGADO DE ADMISIÓN 
A ÁREA DE URGENCIAS MHI 07 a 15 Hrs 28 a 45 

años 1 - 2 años 15 LIC. ELIZABETH JARA GALICIA 4742-8301

ENCARGADO DE CONTROL DE ALMACÉN MHI 09 a 18 Hrs 25 a 30 
años 6 m - 1 año 1 C. JOSÉ LUIS FUENTES FRÍAS 5545-6049

ENCARGADO DE RECURSOS HUMANOS BJU 06 a 15 Hrs 20 a 35 
años 1 - 2 años 3 C. JORGE ALBERTO 

HERNÁNDEZ OROZCO 5634-9470

ENCUESTADOR TELEFÓNICO MHI 09 a 18 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 20 C. JONATHAN HERNÁNDEZ 6716-6109

JEFE DE CRÉDITO Y COBRANZA CUH 09 a 19 Hrs 28 a 35 
años 6 m - 1 año 3 C. NOEMÍ VEGA 5130-5000 EXT. 1501

PREPARADOR DE ALIMENTOS BJU 09 a 18 Hrs 25 a 35 
años 6 m - 1 año 30 C. CARLOS CARBAJAL ROMÁN 7160-4547
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E s c o l a r i d a d :  P r e p a r a t o r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

RECEPCIONISTA MCO 09 a 18 Hrs 25 a 30 
años 6 m - 1 año 1 C. MÓNICA MONTES DE OCA 5595-8208

RECEPCIONISTA BJU 14 a 21 Hrs 24 a 35 
años 6 m - 1 año 25 LIC. JUAN RAMÓN FRANCO 5623-6363 EXT. 1053

SUPERVISIÓN DE PRODUCCIÓN MHI 07 a 19 Hrs 25 a 45 
años 6 m - 1 año 20 C. FERNANDO CASAÑAS SÁNCHEZ 5527-1111 EXT. 102

SUPERVISORA BJU 09 a 19 Hrs 18 a 45 
años 6 m - 1 año 1 C. JOANNA RICO 9183-2300 EXT. 2303

VENDEDOR DE FARMACIA BJU 12 a 24 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. FABIOLA ISLAS 5536-0920 EXT. 106

E s c o l a r i d a d :  L i c e n c i a t u r a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ANÁLISIS DE VENTAS Y PROYECCIÓN 
DE PRODUCCIÓN 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN)

BJU 08 a 18 Hrs 21 a 40 
años 1 - 2 años 1 C. JOANNA RICO 9183-2300 

EXT. 2303

ANALISTA DE SEGURIDAD E HIGIENE 
(ING. INDUSTRIAL) CUH 09 a 18 Hrs 25 a 45 

años 6 m - 1 año 1 C. CAROLINA CASTILLO WALLE 5578-0313

ASISTENTE DE AUDITORÍA 
(CONTADOR PÚBLICO) IZP 07 a 15 Hrs 20 a 30 

años Ninguna 20 C. ROBERTO GALVÁN RODRÍGUEZ 5091-2700 
EXT. 2610

ASISTENTE DE FINANZAS BILINGÜE 
(CONTADOR PÚBLICO) CUJ 07 a 16 Hrs 25 a 45 

años 6 m - 1 año 1 C. PATRICIA GALINDO 8851-7000

ENFERMERA ESPECIALISTA MCO 09 a 19 Hrs 22 a 45 
años 1 - 2 años 5 C. MARIANA DEL CARMEN 

VÁZQUEZ 
5449-5500 
EXT. 2934

INGENIERO ELECTROMECÁNICO MHI 06 a 18 Hrs 25 a 40 
años 6 m - 1 año 5 C. JOSÉ LUIS FUENTES FRÍAS 5545-6049

LICENCIADO EN COMERCIO EXTERIOR BJU 07 a 15 Hrs 18 a 40 
años Ninguna 20 LIC. ROSA MARÍA ORTIZ 1203-1518

SUPERVISOR DE PRODUCCIÓN 
(ING. INDUSTRIAL) MHI 06 a 14 Hrs 25 a 35 

años 6 m - 1 año 5 C. JOSÉ LUIS FUENTES FRÍAS 5545-6049



Álvaro Obregón 
Calle 10 y Canarios,
col. Tolteca.
tel. 5276-6885

Azcapotzalco
Calzada Camarones 494, 
esq. Norte 87-B, col. El Recreo.
tel. 5341-0953 y 3000-2100 
ext. 31710 y 31711

Benito Juárez
Prolongación Uxmal casi 
esq. Municipio Libre, 
col. Sta. Cruz Atoyac
tel. 5688-4530, 5605-7111 
y 5604-5737

Coyoacán
Av. Sta. Úrsula s/n, 
entre San Ricardo y San Isauro
col. Pedregal Santa Úrsula. 
tel. 5619-2852

Cuajimalpa
Av. Veracruz 121, (lechería) 
col. Cuajimalpa. 
tel. 5812-2688 3000-2100 
ext. 31740 y 31741

Cuauhtémoc
San Antonio Abad 32, 
col. Tránsito.
tel 5038 0200

Gustavo A. Madero
5 de Febrero y Vicente Villada, 
col. La Villa 
tel. 5750-2955

Iztacalco
Av. Añil y Río Churubusco,
col. Granjas México
tel. 5654-7055

Iztapalapa
Ayuntamiento y Aldama,
Barrio de San Lucas.
tel. 5445-1086 y 5445-1158

Magdalena Contreras
Av. Luis Cabrera 1 Casa Popular, 
col. San Jerónimo Lídice 

tel. 5595-3849, 5595-8208
 y 1520-0795

Miguel Hidalgo
Rafael Rebollar 129  
col. San Miguel Chapultepec
tel. 5271-4713 y 5276-3362
 

Milpa Alta
Av. Nuevo México s/n, 
esq. Simón Bolívar,
San jerónimo Miacatlan.
tel. 5862 3150 ext. 1009

Tláhuac
Nicolás Bravo y Cuitláhuac,
Barrio La Asunción
tel. 5842-6123, 5842-1731
y 5862-3250 ext. 1144

Tlalpan
Periférico Sur e Insurgentes Sur,
Villa Olímpica
tel. 5528-5502 y 5665-5712

Venustiano Carranza
Av. Francisco del Paso y Troncoso 
219, col. Jardín Balbuena 

tel. 5768-6460 y 5552-1844

Xochimilco
Ejido y Durazno,
col. San José de las Peritas
tel. 5676-0465, 5641-7065 
y 5675-0561

Unidades Operativas del Servicio de Empleo CDMX

“CONSULTA  EL PERIÓDICO “OFERTAS DE EMPLEO” 
EN CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES PUNTOS:

Si  desea dar de alta, baja o actualizar los datos de alguna vacante, comuníquese a los teléfonos 
de la Unidad Delegacional del SNE que le corresponda.

Si  requiere reportar a empresas que no cumplan con la información proporcionada o tiene alguna 
duda o queja sobre las vacantes publicadas, póngase en contacto al correo:   dgecfc@gmail.com

P e t i c i ó n
En caso de conseguir algún empleo a través de este periódico ofertas de empleo,  

por favor repórtelo a la unidad de empleo correspondiente.
Nuestro compromiso es mejorar el servicio.

“Ofertas de Empleo CDMX” es un periódico quincenal del Servicio Nacional de Empleo CDMX, con información sobre puestos vacantes de trabajo 
que ofrecen las empresas que solicitan su publicación. El cuidado y diseño de la edición estuvo a cargo de la Dirección General de Empleo.

junio de 2019

Procuraduría Federal de la Defensa del Trabajo (PROFEDET): blvd.Adolfo López Mateos núm. 1968, 
col. Los Alpes, delegación Ávaro Obregón, c.p. 01010. teléfono para consultas: 01 800 911 7877.

Información de utilidad para nuestros lectores



¿Buscas Empleo?

Consulta y descarga el periódico de Ofertas de Empleo los días 1° y 16 de cada mes
	 Nuestros servicios de vinculación son gratuitos

¿Buscas personal calificado para cubrir tus vacantes? ¿Buscas empleo? Sólo consulta el Portal del Empleo

consulta el portal de empleo

https://www.gob.mx/empleo
y recibe Ofertas de empleo en tu e-mail

01 800 841 20 20Regístrate en:  ferias.empleo.gob.mx

9 a 16 horas

/empleogobmx/ @empleogob_mxwww.gob.mx/empleo

www.trabajo.cdmx.gob.mx TrabajoCDMX


